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INTRODUCCION

La Enfermeria es una de las disciplinas que mas rapidamente ha
evolucionado en los udltimos tiempos. La Enfermeria es una ciencia aplicada,
€s una ciencia y un arte dindmicos. Es la poderosa integracion de los
conocimientos, habilidades técnicas y cuidados humanitarios, lo que define
en gran medida la practica de la Enfermeria contemporanea. El enfoque de
la prestaciéon de cuidados de enfermeria a la poblacién se encuentra en
estos momentos en un proceso evolutivo debido, en gran medida, a los
cambios sociales, econdémicos, culturales y politicos que se vienen
sucediendo en todas las sociedades durante las ultimas décadas.

En el campo de salud estos acontecimientos afectan a la propia
concepcion de la prestaciéon de los servicios sanitarios al individuo y la
comunidad, ya que citados cambios influyen de una u otra forma en el
conjunto de la humanidad y en su medio ambiente, en lucha constante por
adaptarse y mantener la homeostasis del propio sistema luchando por
adaptarse a esta continua evolucion.

Esta evolucién incide en la Enfermeria, al igual que en otros muchos
campos de las denominadas ciencias de la salud. Como tal cuerpo de
conocimientos, la Enfermeria, debe esforzarse por adaptarse, dirigiendo su
trabajo al desarrollo de la salud y al bienestar de la comunidad y la
prestacion de cuidados de enfermeria en consonancia con la enorme
trascendencia que estos cambios puedan conllevar.

Por ello, la presente asighatura intenta clarificar los elementos que
fundamentan la base del desarrollo de los Cuidados Paliativos, para mejorar
la calidad de los cuidados que se imparten, y pretende llenar, un espacio
vacio en la formacion de Enfermeria, en el campo de los Cuidados
Paliativos. Como toda ciencia viva, somos conscientes de que Enfermeria
evoluciona y es nuestro propdsito aportar nuestro pequeio esfuerzo
formativo para que esa evolucién no se frene y nos permita atender mas y
mejor al objeto ultimo de nuestro quehacer profesional: la comunidad de la
que formamos parte activa.
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Objetivos y/o competencias

OBJETIVOS GENERALES

Introducir al alumno en los conocimientos necesarios para iniciarse en
el amplio campo de los Cuidados Paliativos.

Integrar los conceptos fundamentales para el cuidado del individuo y
los grupos.

Ser capaz de utilizar correctamente la metodologia del trabajo para el
cuidado del individuo, familia y comunidad, relacionando los problemas
de la salud con las necesidades del ser humano, aplicando la
metodologia de la ciencia en el trabajo propio.

Asumir las responsabilidades que el profesional de Enfermeria tiene
con el individuo, familia y comunidad.

Demostrar habilidades en la aplicacion de principios cientificos de
Cuidados

Que el alumno/a se introduzca en el marco conceptual de los Cuidados
Paliativos, y comprenda la importancia y necesidad de los Servicios o
Unidades de Cuidados Paliativos.

Conocer las caracteristicas de nuestro sistema sanitario y las funciones
del profesional de enfermeria y resto del equipo multidisciplinario en
Cuidados Paliativos.

Valorar las destrezas y habilidades técnicas necesarias para el
desarrollo de sus funciones en este campo.

Que conozca la influencia de las caracteristicas sociales y culturales
sobre la programacioén y prestacion de cuidados paliativos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Potenciar la formacién para el cuidado y tratamiento de la situacion
terminal, en los diversos niveles asistenciales.

Establecer los puntos de referencia para la comprension de los
Cuidados Paliativos.

Detectar problemas de la situacion clinica y psicosocial y formular
alternativas de intervencion.

Conocer y ampliar los conocimientos de enfermeria de en el cuidado y
tratamiento del paciente en situacion terminal, para contribuir a un
aumento de la calidad de vida y un mejor afrontamiento de la muerte
de dichos pacientes, tanto en el &mbito de la Atencidén Primaria como
Atencion Especializada.

Integrar los conocimientos para contribuir a la educacion para la salud
del cuidador principal y familia.
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Temas y contenidos
(especificar practicas, teoria y seminarios, en su caso)

BLOQUE TEMATICO 1: CUIDADOS PALIATIVOS. ASPECTOS
GENERALES

1.1.- Muerte y sufrimiento. Conceptos culturales y sociales sobre la muerte y
el moribundo.

1.2.- Definicion y filosofia de los cuidados paliativos.
1.3.- Historia y principios béasicos de los cuidados paliativos.
1.4.- El paciente en situacion terminal. Necesidades y derechos.

1.5.- Afrontando el proceso de morir: Counselling como instrumento
terapéutico.

1.6.- Actitudes ante la muerte.
1.7.- Estrategias generales del control de sintomas en la situacion terminal.

.- Manejo del dolor en el paciente terminal.

.- Control de sintomas gastrointestinales.

.- Control de sintomas respiratorios.

.- Control de sintomas genito-urinarios.

.- Control de sintomas neuroldgicos.

.- Control de alteraciones metabdlicas.

.- Alimentacion y soporte nutricional en el paciente terminal:
astenia, caquexia y fatiga.

.- Control de los problemas de la piel.

.- Alteraciones del patrén de descanso. y suefio.

.- Alteraciones de la eliminacion.

1.8.- Agonia.

1.9.- Vias y técnicas de administracion de farmacos.
El equipo interdisciplinar y el papel de Enfermeria.

1.11.- Cuidados de enfermeria en el paciente en situacion terminal
orientados al confort: cuidados de la piel, de la boca, disnea, Ulceras y
otros.

1.12.- Rehabilitacién, terapia ocupacional y autocuidado.

1.13.- Cuidados paliativos domiciliarios.
- Asistencia al paciente y cuidadores principales.
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1.14.-Presentacion de casos practicos.

BLOQUE TEMATICO 2: CUIDADOS PALIATIVOS EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO

2.1.- El cancer. Epidemiologia y conceptos generales.

2.2.- Cuidados de enfermeria en la utilizacion de quimioterapia paliativa.
.- Mecanismos de accion de los citostaticos.
.- Efectos secundarios de la quimioterapia. Cuidados de
Enfermeria.
.- Accesos venosos. Mantenimiento y cuidados.

2.3.- Cuidados de enfermeria en la utilizacion de cirugia paliativa.
.- Opciones técnicas en cirugia oncoldgica.
.- Cuidados de las ostomias.
.- Cuidados de fistulas, drenajes y heridas quirurgicas.

2.4.- Cuidados de enfermeria en la utilizacién de radioterapia paliativa.
.- Mecanismos de accion de la radioterapia.
.- Alteraciones post-radioterapia.
.- Cuidados de la piel y de las alteraciones organicas
producidas por la radioterapia.

2.5.- El dolor en el enfermo neoplasico.

.- Actitudes culturales e incidencia.

.- Fisiopatologia.

.- Tipos.

.- Clinica.

.- Sistemas de medicion.

.- Percepcion subjetiva del dolor.
Analgésicos no opiaceos.

.- Analgésicos opiaceos.

.- Técnicas invasivas en el tratamiento del dolor.
.- Radioterapia antialgica.
.- Estrategias no farmacoldgicas del tratamiento del dolor:
relajacion, masaje y autocuidado.
.- Uso racional de los analgésicos en oncologia.
2.6.- Edema y Linfedema.
2.7.- Urgencias oncoldgicas.
2.8.- Complicaciones metabdlicas del paciente con cancer.

2.9.- Casos practicos

2.10.-Aspectos psicosociales en el cuidado del paciente oncoldégico.
Introduccién a la psicooncologia
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.- Reacciones psicolégicas y psiquiatricas mas comunes en el
paciente con cancer.

.- El paciente oncolégico. Necesidades y recursos.

.- La familia del paciente oncologico.

.- El manejo de las reacciones emocionales del paciente
oncoldgico y familia. Terapias psicolégicas empleadas mas
frecuentemente en oncologia.

.- Situaciones especiales. El enfermo sometido a transplante
de médula 6sea.

.- El sindrome del desgaste en el personal sanitario.
Identificacion y manejo de los sintomas del desgaste.

2.11.- Casos practicos.

BLOQUE TEMATICO 3: CUIDADOS PALIATIVOS EN PEDIATRIA
3.1.- Cuidados paliativos en el nifio con cancer.
3.2.- Cuidados paliativos en el nifio con SIDA.

3.3.- Aspectos psicolégicos del nifio con cancer. Aspectos psicoldgicos del
nifo en situacion terminal.

3.4.- Aspectos psicologicos de la familia(padres y /o0 hermanos)

BLOQUE TEMATICO 4: CUIDADOS PALIATIVOS EN EL
ANCIANO
4.1.- La enfermedad terminal en el anciano.

BLOQUE TEMATICO 5: CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON
SIDA.
5.1.- Control de sintomas en el paciente con SIDA en situacion terminal.

BLOQUE TEMATICO 6: ASPECTOS DE SOPORTE PSICOEMOCIONAL EN
CUIDADOS PALIATIVOS
6.1.- Impacto emocional ante la muerte.
6.2.- La comunicacion con el enfermo. Habilidades basicas. Factores que
facilitan o dificultan la comunicacion.

BLOQUE TEMATICO 7: PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LOS
CUIDADOS PALIATIVOS

7.1.-Cuidados paliativos y panificacién de recursos asistenciales.
7.2.-Modelos de organizacion en Cuidados Paliativos.
7.3.-Organizaciones No Gubernamentales (ONG”s) y Voluntariado.
7.4.-Aspectos econdmicos.
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BLOQUE TEMATICO 8: ASPECTOS ETICOS Y LEGALES

8.1.- Necesidades espirituales del enfermo en situacién terminal.
8.2.- Dilemas éticos.

BLOQUE TEMATICO 9: DOCENCIA, FORMACION E INVESTIGACION EN
CUIDADOS PALIATIVOS
9.1.- La formacién continuada en la situacion terminal.
9.2.- Sesiones clinicas y discusion de casos.
9.3.- La investigacion, instrumento para mejorar el abordaje de la situacion
terminal.

METODOLOGIA

Para la ensefianza de esta materia utilizaremos los siguientes métodos
didacticos, segun el objetivo que pretendemos alcanzar:

1.- Clases teodricas expositivas con participacién del alumno, que se
impartiran a todo el grupo.

2.- Trabajos individuales o en grupo, tutorizados por el profesor.

3.- Resolucién de casos practicos.

4.- Proyeccion de peliculas y videos.

5.-  Andlisis y discusion de temas de actualidad relacionados con las

materias impartidas.

6.- El alumno/a realizarA un trabajo individual, que sera asignado
por el profesor de la asignatura, sobre cualquiera de los temas
contenidos o relacionados con el programa de la asignatura, y
que serd imprescindible para aprobar la asignatura. Citado
trabajo debera ser entregado antes del dia 11 de enero de 2010
enviandolo a la siguiente direccion de correo
electrénico:spostigo@unex.es

7.- Realizacion de las diferentes actividades propuestas en sesiones
virtuales y que encontrara en el apartado correspondiente a la
asignatura a través de la pagina
http://www.salvadorpostigo.com/
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Criterios de evaluacion

La evaluacion constara de tres apartados obligatorios:

1.- Se valorard hasta un maximo de 3 puntos (sobre un total de 10)
la asistencia, aprovechamiento, participacion activa y realizacion de los
trabajos propuestos a través de la pagina web:

http://www.salvadorpostigo.com.

El resto de la calificacién, (7 puntos sobre un total de 10) se obtendra en un
examen tedrico con 7- 10 preguntas cortas a desarrollar.

El/La alumno/a enviaré la ficha personal de la asignatura a través del correo
electronico info@salvadorpostigo.com antes del dia 7 de Octubre
de 20009.

2.- El/La alumno/a realizard un trabajo individual, que sera asignado por
el profesor de la asignatura, sobre cualquiera de los temas
contenidos o relacionados con el programa, y que sera
imprescindible para aprobar la asignatura. Citado trabajo deber&a
ser entregado antes del dia 11 de enero de 2010 enviandolo a la
siguiente direccion de correo electrénico: spostigo@unex.es
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