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VIl SIMPOSIO SOBRE MAYORES.
VI ENCUENTRO TRANSFRONTERIZO SOBRE MAYORES.
PRIMER ENCUENTRO TRANSFRONTERIZO SOBRE ULCERAS Y
HERIDAS.

VIl SIMPOSIO SOBRE IDOSOS
VI ENCONTRO TRANSFRONTEIRICO SOBRE IDOSOS
PRIMEIRO ENCONTRO TRANSFRONTEIRICO SOBRE ULCERAS E
FERIDAS

Lugar de celebracion: Casa de la Cultura. Valverde de Leganés (Badajoz)
Fechas 19 y 20 de Noviembre de 2010.

Algunos de los trastornos y alteraciones de la piel se caracterizan por presentar una
evolucion lenta hacia la curacion, como es el caso de las Ulceras cutaneas. El
caracter cronico de estas lesiones puede estar originado por multitud de situaciones;
todo ello unido a una mayor incidencia de lesiones ulcerosas en personas de edad
avanzada, condiciona una evolucion de las mismas hacia la cronicidad, con la
consiguiente carga para el paciente, la familia y la sociedad.
Un aspecto a resaltar de las lesiones ulcerosas consiste en destacar la multiplicidad
de agentes etioldgicos que pueden ocasionarlas, asi como su localizacion en funcion
del tipo de Ulcera.
Por todo ello es muy importante la realizacién de este Simposio transfronterizo con
la finalidad de conocer a fondo esta realidad asistencial y la gran problematica que
supone todo este tipo de lesiones ulcerosas en relacion con la calidad de vida de las
personas que las padecen.
Este importante reto lo lleva asumiendo la enfermeria desde hace muchos afios. No
en vano la prevencion de las Ulceras por presion y otras lesiones de la piel constituye
uno de sus objetivos esenciales, convirtiéndose en un parametro indicativo de la
calidad de los cuidados dispensados en el medio hospitalario y domiciliario.
Analizaremos toda la problemética y posibles respuestas a la misma en el ambito
transfronterizo de Espafia y Portugal.



Areas tematicas:

Ulceras por presion.

Ulceras vasculares.

Pie diabetico.

Aspectos Nutricionales.

Aspectos Eticos y Legales

Alternativas terapéuticas en el tratamiento de las lesiones cutaneas.

Seguridad del paciente.

Instituciones que participan:

Universidad de Extremadura.

Escola Superior de Saude de Portalegre.

Junta de Extremadura. Gabinete de Iniciativas Transfronterizas.

Junta de Extremadura. Consejeria de Sanidad y Dependencia.

SATSE. Sindicato de Enfermeria.

Associacao para o desenvolvimento de enfermagen do Norte Alentejano.
ELCOS. Sociedade de Feridas. Portugal.

ULCUS. Centro de Estudos e Investigacdo em Feridas. Portugal.
Ayuntamiento de Valverde de Leganés (Badajoz)

TOTAL HORAS: 20

Normas sobre Presentacion de comunicaciones, y premios a las tres mejores
comunicaciones en: www.salvadorpostigo.com

Se han establecido 3 premios dotados con 300, 200 y 100 EURQS para las mejores
comunicaciones- poster.

Informacién disponible en: www.salvadorpostigo.com




RELACION DE CONFERENCIAS:

Viernes. Dia 19 de noviembre de 2010. Mafana : 9-14 horas
ULCERAS POR PRESION

8,00- 8.30 horas. Acto de inauguracion oficial.

8.30- 9 horas: Introduccidn. Objetivos del Simposio. Presentacién: D. Salvador Postigo
Mota. Profesor de la Universidad de Extremadura.

9 horas-12 horas: Mesa Redonda. Lesiones cutaneas en el curriculum académico

Moderadora: D? Graga Gama Pereira
Professora Coordenadora — Escola Superior de Saude de Portalegre.

D. Francisco Alberto Mourato Vidinha. Director Escuela Superior de Saude de
Portalegre. Curriculumn académico y lesiones cutaneas en el EEES.

A prevencdo e tratamento de feridas cronicas no Curriculum do Curso de Licenciatura
em Enfermagem
D. Adriano Pedro — Professor Adjunto — Escola Superior de Saude de Portalegre

Estratégias de Ensino e Aprendizagem da Ulcera da perna
D. Francisco Monteiro — Assistente - Escola Superior de Saude de Portalegre

A Diabetes e 0 Pé-diabético no Curriculum do Curso de Licenciatura em Enfermagem
D. Joseé Rui Costa — Professor Adjunto - Escola Superior de Saude de Portalegre

Imobilidade e Ulceras de pressédo

D. Eduardo Ribeiro — Professor Adjunto - Escola Superior de Saude de Portalegre
12-12, 30 horas: Descanso

12 - 14 horas: Mesa Redonda: UPP a ambos lados de la Raya

Moderadora: D? Graga Gama Pereira

Professora Coordenadora — Escola Superior de Saude de Portalegre.
Apresentacdo das Guidelines Europeias de Prevencéo e Tratamento (EPUAP)

Palestrantes: Enf.° D. Renato Pinto, Enf.2 D2 Tania Santos

Prevaléncia de Ulceras de Pressdo: uma aplicacio informatica
Palestrante: Enf.° D. Jodo Dias

D. Sergio Antunes de Carvalho. Subdirector de la Sub-region de Saude de Portalegre.
Papel de la Educacion para la Salud en la Prevencion de lesiones cutaneas.



D. Juan Manuel Cunarro Alonso
Subdirector del  Grupo  Madrileio de  Ulceras  Cronicas GEMUC
Vocal de la  Asociacion  Madrilefa de  Enfermeria  Gerontologica
Experto en Ulceras y Heridas Cronica por el GENEUP. Impacto del problema de las
UPP. Medidas preventivas.

D. Antonio Cardenal Miranda. Enfermero y Poddlogo. Medidas preventivas en el pie
del anciano.

D. Guillermo Téllez de Peralta. Catedratico de Fisioterapia. Universidad de
Extremadura. Atencidn integral en el lesionado medular.

D. Francisco Téllez de Peralta. Cirujano. Ex Jefe de Servicio de Cirugia. Hospital
Infanta Cristina. Badajoz. Conferencia: Historia del Braguero.

Viernes. Dia 19 de noviembre de 2010. Tarde (16-21 horas)

Moderadora: D2 Valentina Castilla Fernandez. Enfermera. Consejeria de Igualdad y
Empleo. Junta de Extremadura.

16-17 horas
Aspectos legais no tratamento de feridas

Palestrante: Enf.° D. Carlos Casaquinha

17- 18 horas
Opc0es terapéuticas no tratamento de feridas: aplicacOes préaticas

Palestrantes: Dr.2 Lurdes Santos
Enf.2 D2 Katia Furtado; Enf.° D. Jodo Dias

18- 19 horas

“Desafios éticos en cuidados de salud”.

Palestrante:D? Paula Alexandra Marques. Professora Adjunta / Associate Professor.
Maéster en bioética. Escuela Superior de Salud de Portalegre

19- 20 horas
Exposicidn de Casos clinicos sobre Incontinencia Urinaria y UPP. Cuidados seguros y
de Calidad. D2 Valentina Castilla Fernandez. Enfermera.

20- 21 horas
Nutricion enteral y parenteral. Cuidados seguros y de calidad. D? Fernanda Carretero

Torrado. Licenciada en Biologia y Méaster en Tecnologia de los alimentos y Nutricion
Humana Basica y Clinica.



Sébado. Dia 20 de Noviembre de 2010. : 9-14 horas

9- 11, 30 Horas: Mesa Redonda n® 1: ULCERAS VASCULARES Y PIE
DIABETICO

Modera: D. Eduardo Seyller Garcia. Enfermero. Presidente de Asociacion
Madrilefia de Enfermeria Gerontoldgica.

D2 M? del Consuelo Sanchez Garrido. Servicio de Cirugia Vascular. Complejo
Universitario Infanta Cristina. Badajoz. Ulceras vasculares: Caso clinico.

D? Mma del Carmen Tena Arévalo.
Enfermera. Servicio de U.C.P. Complejo Universitario Infanta Cristina. Badajoz.
Ulceras Vasculares. Caso clinico.

M2 Angeles Fernandez Ardila. Enfermera. Servicio de Cirugia Vascular. Complejo
Hospitalario Infanta Cristina. Badajoz.
Ulceras Vasculares: Caso clinico.

D. Baldomero Jimeno Torres. Médico Intensivista. Complejo Universitario Infanta
Cristina. Badajoz. El paciente en estado critico como riesgo de aparicion de lesiones
cutaneas.

D. Juan Carlos Lépez Corral. Catedratico Enfermeria Médico- Quirdrgica. Universidad
Complutense. El pie de alto riesgo de ulceracion.

11, 30- 12 Horas: Descanso. Visita y explicacion de las comunicaciones (posters).

12- 14 Horas: Mesa Redonda n° 2: ULCERAS VASCULARES Y PIE
DIABETICO

D? Elena Guzman Aceituno. Enfermera Supervisora Hospital de Parla. Madrid.
Neuropatia Diabética.

D. Raul Alberto Cordeiro, MSc, RN, PhD st.Professor Adjunto / Associate Professor.
Escola Superior de Saude de Portalegre. Aspectos emocionales en el paciente con
lesiones cutaneas.

Actualidade sobre o Tratamento Local
Palestrante: Enf.2 Katia Furtado

Abordagem Médica do Pe Diabético



Palestrante: Dr.2 D2 Bettina Schmidt.

Aspectos locais no tratamento do pé diabético
Palestrante: Enf.° D. Carlos Mateus

Sabado. Dia 20 de Noviembre de 2010. :. Tarde (16-21 horas)

16 - 17 Horas. Ulceras por Presion en Pediatria: Prevencion y Cuidados.

M2 Angeles Carreto Lemus. Profesora de Enfermeria Materno-Infantil 1.Universidad de
Extremadura.

Rafaela del Viejo Marroquin. Enfermera de la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos y Neonatales.Hospital Materno Infantil. Complejo Hospitalario Universitario
de Badajoz.

M? Salud Flores Gonzalez. Profesora Asociada en Ciencias de La Salud. Enfermera de
la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos y Neonatales.Hospital Materno
Infantil. Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz.

17- 18 Horas. Ulceras neoplasicas. D?* Laura Mufioz Bermejo. Profesora Departamento
de Enfermeria.

18- 19 Horas. El papel de la Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones cutaneas. D?
M@ José Ledesma Diez. Terapeuta Ocupacional.

19- 20 Horas. UPP, Ulceras Vasculares y pie de riesgo. Casos Clinicos. Cuidados
seguros y de calidad. Alternativas terapéuticas.

D. Eduardo Pinto Montealegre. Enfermero. Centro de Salud. Boadilla del Monte.
Madrid.

20- 21 horas. D. Salvador Postigo Mota. Profesor Universidad de Extremadura.
Recursos bibliograficos en lesiones cutaneas.

21 horas: Representacion teatral:

Grupo de teatro “CAMPOMAYOR”, del Hogar de Mayores “Campomayor de
Badajoz.

Titulo de la Obra: “EL APAGON”

Direccion y adaptacion : José Ramon Rodriguez

TOTAL HORAS: 20
DESTINATARIOS:

Enfermeras /os que realicen su actividad en el ambito socio-sanitario en Espafia y
Portugal.






