
 
 

PRIMER ENCUENTRO TRANSFRONTERIZO SOBRE MUJER, SALUD Y 
SOCIEDAD. 

 
IX SIMPOSIO SOBRE MAYORES. 

 
VII ENCUENTRO TRANSFRONTERIZO SOBRE MAYORES. 

 
SEGUNDO ENCUENTRO TRANSFRONTERIZO SOBRE ULCERAS Y HERIDAS. 

 
_________________________________________ 

 
PRIMEIRO ENCONTRO TRANSFRONTERIZO SOBRE MULHER,  

SAÚDE E  SOCIEDADE  
IX SIMPOSIO SOBRE IDOSOS 

VII ENCONTRO TRANSFRONTEIRIÇO SOBRE IDOSOS 
SEGUNDO ENCONTRO TRANSFRONTEIRIÇO SOBRE ULCERAS E FERIDAS 

 
Lugar de celebración: Casa de la Cultura. Valverde de Leganés (Badajoz) 

 
Fechas 1 y 2 de Diciembre de 2011. 

 
ORGANIZA: Ayuntamiento de Valverde de Leganés. (Badajoz). 

 
 
Instituciones que participan: 
 
Universidad de Extremadura. 
 
Escola Superior de Saúde de Portalegre. 
 
Junta de Extremadura. Consejería de Salud y Política Social. 
 
Ayuntamiento de Valverde de Leganés. (Badajoz). 
 
SATSE. Sindicato de Enfermería. 
 
Associaçao para o desenvolvimento de enfermagen do Norte Alentejano. 
 
ELCOS. Sociedade de Feridas. Portugal. 
 
ULCUS. Centro de Estudos e Investigação em Feridas. Portugal. 
 
TOTAL HORAS: 20 
 



PRESENTACION DE COMUNICACIONES (PÓSTERS) 
 
Normas sobre Presentación de comunicaciones, y premios a las tres mejores 
comunicaciones en:  www.salvadorpostigo.com  
 
Se han establecido 3 premios para las mejores comunicaciones- póster. 
 
Información disponible próximamente en: www.salvadorpostigo.com 
 
Día  1 de Diciembre de 2011. Mañana.  8,30-14 horas 
 
8, 00- 8,30 hs. Introducción. Objetivos del Simposio. Presentación: D. Salvador 
Postigo Mota. Profesor de la Universidad de Extremadura. Director de las Jornadas. 
 
8,30- 9,30 hs: Educación para la Salud. José Luis Ferrer Aguareles. Médico 
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Doctor en Medicina. 
 
9.30-10.30 hs. Papel da Mulher como principal promotora de Saúde na Família 
Dª Ana Paula Oliveira – Professora Adjunta – Escola Superior de Saúde de 
Portalegre 
 
10-30 - 11 hs. Inauguración de las Jornadas : 
 
 Excma Sra. Consejera de Salud y Política Social del Gobierno de 
Extremadura.  
 Excmo. Sr. Presidente de la Diputación Provincial. 
 Excmo Sr. Presidente de CAJABADAJOZ. 
 Ilmo Sr. Alcalde de Valverde de Leganés 
 
11-11,30 hs.- Descanso. 
 
11.30 – 12,15 hs.- Mujer y Sociedad. Noelia Durán Gómez. Enfermera.  Profesora 
Universidad de Extremadura. 
 
12,15 -12,45 hs: Entre a tradição e a modernidade – A Mulher, mãe, enfermeira, no 
âmbito das  Redes Sociais da Saúde 
Dª Helena Reis do Arco – Professora Adjunta – Escola Superior de Saúde de 
Portalegre 
 
12,45 – 13,30 hs. As práticas e os perfis das enfermeiras de saúde materna e 
obstétrica: uma realidade social. 
Dª Aida Bairradas – Assistente – Escola Superior de Saúde de Portalegre. 
Dª Andreia Costa. Escola Superior de Saúde de Portalegre. 
 
13,30 -14,15 hs: Necesidad de la Educación para la salud en las personas mayores. 
Jorge Guerrero Martín. Enfermero. Profesor Universidad de Extremadura. 
 
 
 
 



Día 1 de Diciembre de 2011. Tarde (16-21 horas) 
 
16 - 17 hs: Principales problemas de salud en la mujer mayor. Isabel Morales Utrera. 
Enfermera. Belén López Pertegal. Enfermera. 
 
17- 18 hs: Menopausia, sonrisas y lágrimas" Dª  Mª Ángeles Carreto Lemus. 
Profesora Facultad de Medicina. Universidad de Extremadura. 
 
18- 19 hs. Ulceras y Heridas en la mujer. Eduardo Pinto Montealegre. Enfermero. 
Centro de Salud de Boadilla del Monte. Madrid. 
 
19-20 hs: Planteamientos en la Gestión Cultural dedicada a Personas Mayores. 
Análisis de Experiencias: los Archivos de Voces, el Voluntariado de Guías de 
Patrimonio, Alfabetización Tecnológica, Universidad de Mayores. Santiago M. 
Cuadrado Rodríguez 
 
20- 21 hs: Terapia ocupacional en Geriatría. Mª José Ledesma Díez. Beatriz Vidal 
Fernández. Terapeutas Ocupacionales.  



 
Día  2 de Diciembre de 2011. Mañana: 9-14 horas 

 
9-10.00 hs. Los estereotipos de belleza y moda y su relación con la Anorexia y 
otros trastornos. D. Pablo Calderón. Médico Especialista en Psiquiatría. 
 
10-10.30 hs. Dª Valentina Castilla Fernández. Entornos familiares conflictivos. 
 
11.30-11 hs. Dª Laura Muñoz Bermejo. Profesora Centro Universitario de 
Mérida. Entornos familiares conflictivos y maltrato en la mujer. 
 
11-12 hs: Lactancia materna: Empoderamiento para la salud de la mujer. 
 Ponentes:  
Concha Real Hernandez. Matrona del Área de Salud  de Cáceres. Servicio 
Extremeño de Salud. IBLCE Consultora internacional en lactancia. 
Maria Jesús García Alzás. Enfermera Atención  Primaria.  Área Llerena – Zafra. 
Servicio Extremeño de Salud. 
 
12 – 12, 30 hs. Descanso. 
 
12,30-13, 30 hs: Estrella Martínez Lavado con la conferencia "Gestión de 
Recursos en la Atención del Mayor en el ámbito Rural desde el punto de vista 
Residencial" 
 
13,30-14, 30 hs: Angel Trejo Vela con la conferencia "El papel de la iniciativa 
privada en la Atención al Mayor en el ámbito rural domiciliario". 
 
Día  2 de Diciembre  de 2011. Tarde: 16 – 21 horas. 
 
16 - 17 hs: Sexualidad en el embarazo. La píldora del día después. Ángela 
Guerrero Suárez. Enfermera. 
 
17 -18 hs. Dª Fernanda Carretero Torrado. Licenciada en Biología. Máster en 
Nutrición Humana Clínica. Alimentación, salud y Género. 
 
18 – 20 hs: MESA REDONDA: "ATENCION AL ANCIANO EN EL ÁMBITO 
RESIDENCIAL: VISION MULTIDISCIPLINAR" María Luisa Nula Navarrete. 
Enfermera. Esperanza Ramiro García. Terapeuta ocupacional. Miriam Hidalgo 
Cabanillas. Enfermera. 
Residencia de Mayores San Roque. Talarrubias. Badajoz 
 
20-21 hs. Prevención de la Dependencia en las patologías más frecuentes en 
las personas mayores.  Baldomero Jimeno Torres. Médico. Complejo 
Hospitalario Infanta Cristina. Badajoz. 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 
Casa de la Cultura. Ayuntamiento de Valverde de Leganés. Badajoz.  
 
PONENCIAS: Se editarán en formato CD todos los contenidos y materiales. 


